COLITIS-CROHN FORENINGEN

okalafdeling Kgbenhavn

Bestyrelsen i CCF-KBH’S beretning for 2022 ved
generalforsamling den 02. februar 2023

Rammerne for arbejdet | CCF’s bestyrelse er dikteret i vores vedtaegters §:

oo hWNPE

Repraesentere Colitis-Crohn Foreningen i lokalomradet.

Afholde informative mgder om sygdommene.

Udbrede kendskabet til colitis ulcerosa og Crohns sygdom, samt andre relaterede tarmsygdomme.
Arbejde for tilgang af medlemmer til Colitis-Crohn Foreningen.

Indsamle midler til lokalforeningen.

Starte "ERFA-grupper og ungegrupper” i lokale omradet.

Aret der gik 2022

| januar maned 2022 blev Corona restriktioner endelig ophavet i Danmark og nu skulle vi tilbage til en
normal hverdag. Corona pandemien har desverre haft en pavirkning, der viser sig pa forskellig vis. Nogle af
os har falelse af ensomhed, efter tab af kontakter man havde inden Corona, mens andre dgjer med angst for
at bliver smittet med Corona. Det har vi desverre ogsé lagt marke til hos os i "CCF-KBH-bestyrelse”, da vi
kan se et markant fald pa 80% i tilmeldingerne til vores fysiske arrangementer i 2022 nu et ar efter Corona
pandemi. Derfor er vores mal i 2023 at satte fokus pa medlemmernes psykiske velvere, ved at tilbyde flere
foredrag, aktiviteter og skabe vidensdeling blandt CCF-medlemmer og patienter med kroniske tarmlidelser.
Vi vil undersgge arsagerne til den manglende tilslutning til de fysiske arrangementer og tilpasse fremtidige
arrangementer til medlemmernes behov. Vi afholdt 9 arrangementer i 2022, hvor vi valgte at tiloyde dem
bade fysisk og online for at na ud til s& mange som muligt. Desveerre oplevede vi udfordringer pa kvaliteten
af den online del af nogle arrangementer grundet IT-udstyret ikke passede sammen med det i auditoriet. Det

vil vi tage hgjde for fremover.

Afholdte arrangementer 2022:

23/01 Mindfulness med fokus pa krop og sind. Online. 2 tilmeldte/aflyst.
17/03 Foredrag om at leve med kronisk inflammatoriske sygdomme bl.a. Crohn’s. Online.
59 deltagere.
01/05 Cafe og spilhygge for ungegruppen. 4 tilmeldte/aflyst.
22/05 Foredrag med fokus pa kost og motion. Online.
41 deltagere.
21/08 Mindfulness med fokus pa krop og sind. | Felledparken. 3 tilmeldte/aflyst.
21/09 GAS dag pa Hvidovre Hospital til Crohn og Colitis barn.
100 deltagere.
06/10 Foredrag om stamcellebehandling af fistler ved crohn’s sygdom. Fysisk Hvidovre og online.
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30 deltagere.
12/10 Kursus i bestyrelsesarbejde. Online. 4 tilmeldte/aflyst.
10/11 Julehygge med julebanko, glggg og ableskiver i Herlev.
23 deltagere.
21/11 Kursus i fundraising. Online. 2 tilmeldte/aflyst.
04/12 Mindfulness med fokus pa krop og sind. Online. 2 tilmeldte/aflyst.

Til vores medlemsarrangementer har der i 2022 i alt veeret 253 tilmeldte.

| 2020 og 2021 viste undersggelse blandt CCF-KBH’s medlemmer at der var stgrst gnske om arrangementer
med fokus pa foredrag om kost, ny viden om medicinsk behandling af kroniske tarm-sygdomme, mere
motion og afspanding.
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Vi vil i starten af det nye ar 2023 undersgge medlemmernes nuverende gnsker og behov, sa vi kan malrette
de kommende arrangementer herefter og skabe interesse med stgrre deltagelse.

Bestyrelsen har som malsatning at bidrage til at give medlemmerne
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Bestyrelsen:
Ved generalforsamling den 2. februar 2022 var CCF-KBH- bestyrelse sammensat saledes:
e Hengameh Chlo¢ Lauridsen, formand

e Jakob Hansen, naestformand

e Benthe Bertelsen, sekretaer

e Lone Andersen, kasserer

e |ben Bggeholm Folkmann, bestyrelsesmedlem

e Marlene Frandsen, bestyrelsesmedlem

e Marie Louise Bergmann, ungegruppen, bestyrelsesmedlem
e Marie Westergaard, ungegruppen, bestyrelsesmedlem

e Sylvia Katharine Engel, suppleant

e Heidi Melander Schramm, suppleant

Bestyrelsen har gennemgaet en del &ndringer i lgbet af aret. Jakob Hansen valgte at treekke sig som
nastformand i starten af 2022, da han blev CCF landsformand - Iben Bggeholm Folkmann overtog hans
plads. Tusind tak til Jakob for hans store indsats og velkommen til Iben som nastformand. Lone Andersen
valgte at treekke sig som kasserer og Heidi som suppleant. Tusind tak til Lone og Heidi for deres stort indsat

i bestyrelsesarbejdet.

| april maned modtog Marie Louise Bergmann og Marie Westergaard ”Birthe Stubbes mindelegat” pa 5000

kr. for deres store indsats med Instagram “tarmproblemer, https://www.instagram.com/tarmproblemer/

” hvor der er ca. 1000 folgere. Stort tillykke til Marie Louise og Marie.

Vi sgger flere unge i vores bestyrelse, bl.a. for at arbejde for at samle unge CCF-medlemmer og planlaegge

arrangementer for ungegruppen.

PR-midler

Bestyrelsen har sgrget for at levere CCF-informations brochure, CCF-postkort og plakater pa alle sygehuse
og biblioteker i Storkegbenhavn. CCF-KBH deltog pa GAS dagen pa Hvidovre Hospital, som er et kursus for
forzldre og barn med Crohn og Colitis. Der var ca. 100 fremmgdte barn og foraldre, hvor CCF-KBH-
bestyrelse deltog i arrangementet med spil og gaver til bagrnene. Det var en stor succes og arranggrerne/
Hvidovre Hospitals bgrneafdeling var veldig glade for vores indsats og gnsker fortsat samarbejde.
Derudover bliver Instagram profilen ”tarmproblemer” og hjemmesiden ”CCF.dk -lokalafdeling-
Kebenhavn” vedligeholdt og opdateret. Her deles viden om sygdommene, ny behandling, kommende

arrangementer m.m.


https://www.instagram.com/tarmproblemer/
mailto:CCF.dk
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| 2022 blev der pa SU-mgdet af arbejdsgruppen fundet en lgsning til en ny fordelingsnagle for
lokalafdelingsbidragene. Der var enighed blandt bade de sma og store lokalafdelinger. Det betyder, at vi
fremover i CCF-KBH vil modtage 35.800 kr. i lokaleafdelingsbidrag, hvilket er en stigning pa 17.844 kr.

Vi vil benytte lejligheden til at takke alle CCF-KBH’s medlemmer, som har stettet op om at bygge videre
pa foreningens kerneveerdier ved Landsgeneralforsamlingerne i 2021 og 2022. Stor tak til alle jer der deltog
09 hjalp til, da vi uden jer ikke havde naet det resultat, vi har i dag. Nu kan vi fokusere pa vores mél om “at
hjelpe vores medlemmer, sé de kan leve et godt liv med kroniske sygdomme”. Det vil vi gere ved at

planleegge og gennemfare flere rigtig gode og gnskede aktiviteter.

Tak til alle CCF-KBH-medlemmer og tak til alle i CCF-KBH-bestyrelse for rigtig godt samarbejde, ogsa i

det forgange ar.

Pa vegne af bestyrelsen, Hengameh Chlo¢ Lauridsen og Iben Bggeholm Folkmann



